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Пояснительная записка

Ничто нам не стоит так дёшево,

Но ценится мерой большой,

Как сделать хоть малость хорошего
 Для радости чьей- то чужой.

 И щедро себя отдавая,

Ты будешь согрет и любим.

 Цена – это память чужая

 Делам и поступкам твоим.

 Екатерина Дубро

Нормативные документы, использованные при разработке программы:

· Закон РФ «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт;
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
· Санитарно- эпидемиологические требования, правила и нормативы к учреждениям дополнительного образования детей (САН ПИН 2.4. 1251-03);
· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей ( ред. Постановление правительства РФ ОТ 26.06.2012 № 504 )
Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в школе, так и к содержанию образования. В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, насилия рекламы и подмены ценностей, ребёнок каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 
В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. 
Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности.
Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям среды. 
Важнейшей задачей названо формирование у детей навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению.“ 
Стратегия модернизации содержания общего образования ” определят основную конечную цель образования – как приобретение учащимся определенного набора компетенций, владение которыми позволит выпускнику средней школы успешно социализироваться в будущей жизни и профессии. В Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года указывается, что “ Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество содержания образования.”  Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и методов активизации учеников. Именно поэтому появления новых форм вовлечения детей в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение может стать одной из таких форм работы. 
Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.  
Миссия нашего малого волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.
^ Цели программы: 
· Развитие нового направления - волонтерского движения в школе, активация учащихся на добровольческую деятельность. 

· Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного поведения, а также пропаганда здорового образа жизни.

· Оказание положительного влияния на учащихся при выборе ими жизненных ценностей.

· Внедрение новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни.


Задачи: 
· Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности.
· Формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 
· Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения.

· Создание условий, позволяющих ученикам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в подростковой среде. 

· Предоставление подросткам информации о здоровом образе жизни; 

· Снижение количества учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в КДН.

· Образование механизма работы школы с окружающим социумом, через  организацию социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей «группы риска». 


Предполагаемые результаты:
· основной результат работы – формирование в ходе работы кружка, более ответственной, здоровой, значимой личности;

· владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму;

· увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерское движение и проведение    альтернативных мероприятий; 

· привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности.
Календарно-тематическое планирование
Кружок "Волонтерское движение"
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Примечание

	1
	Вводное занятие
	0.5
	 

	2
	Организационное занятие. Выборы актива группы
	0.5
	 

	3
	Организация тимуровского движения
	0.5
	 

	4
	Составление плана работы
	1
	 

	5
	Работа с уличными тимуровскими командами
	0.5
	 

	6-7
	Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши друзья»
	2
	 

	8
	Лекции о ЗОЖ 
	1
	 

	9
	Игры и беседы о ЗОЖ 
	2
	 

	10
	Практикум «Как поступить в данной ситуации»
	2
	 

	11
	Подготовка к проведению мероприятий к всемирному Дню борьбы со СПИДОМ
	1
	 

	12
	Акция «Хлебные крошки»
	2
	 

	13
	Изготовление кормушек для птиц
	2
	 

	14
	Игра по станциям «Друг в беде не бросит»
	2
	 

	15-16
	Работа в подшефном классе «Веселые старты»
Практическая работа. Сбор материалов к проекту
	2

2
	 

	17
	Виды проектов
	1
	 

	18
	Этапы выполнения проекта
	1
	 

	19
	Реклама проект
	1
	 

	20-21
	Защита творческого проекта "Тимуровское движение"
	2
	 

	22-23
	"Добры молодцы и красны девицы" мероприятия ко Дню Защитника Отечества и 8 Марта
	2
	 

	24
	Игра по станциям «Я выбираю здоровье»
	3
	 

	25
	Работа в подшефном классе «Веселые старты»

	2
	 

	26
	Итоговое заседание «Мы, молодцы!» Так держать!» Чаепитие с передачей полномочий младшим членам кружка
	 2
	 

	27
	Подведение итого работы за год
	 
	 


РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ

ПОНЕДЕЛЬНИК -  17.00-19.00

ЧЕТВЕРГ - 15.00-17.00

СУББОТА - 15.00-17.00
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Заповеди малого  волонтерского отряда
1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 
Правила деятельности волонтера: 

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.

2. Будь генератором идей!

3. Уважай мнение других!

4. Обещаешь – сделай!

5. Не умеешь – научись!

6. Будь настойчив в достижении целей!

7. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.

Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным!

2. Знаем сами и всех научим, Как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начальной школе)

3. Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков)

4. Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, “Ты и команда”, )

5. Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( участие в соревнованиях )

6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.)

7. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда!

