Детям дошкольного возраста очень трудно долго использовать карандаши, фломастеры или кисточки. Они излишне крепко сжимают их пальцами при работе, перегружая мелкие мышцы руки и кисти. для решения этой проблемы в кружковой работе я  использую физкультминутки - Это динамические паузы, проводимые на занятиях, состоящие из кратковременных  упражнений, которые снимают усталость и напряжение, совершенствует общую моторику, восстанавливают умственную  работоспособность детей. Физкультминутки помогают расслабиться, улучшить кровообращение, снимают мышечную утомленность, успокаивают нервную систему. Провожу в середине занятия, продолжительность 1-2 минуты.

 Дети предпочитают простые упражнения, сочетаемые со стихами. Стараюсь подбирать стихи, связаны с темой занятия. Упражнения подбираю несложные и интересные каждому ребенку. Кроме того, они должны быть достаточно интенсивными для многих групп мышц, но не утомительными.  Физкультминуткой может быть и пальчиковая гимнастика. Такая гимнастика может сопровождаться стихотворным текстом, музыкой и самомассаж.

Физкультминутки активизируют деятельность мозга, сердечно- сосудистую, дыхательную и нервную систему, улучшая кровоснабжение внутренних органов. Она необходима и для активного и здорового отдыха. Физкультминутка - необходимый и полезный элемент образовательного процесса.

Физкультминутка: «Зоопарк»
У Жирафов пятна, пятна, пятнышки везде – 2 раза.
(хлопаем по всему телу ладонями)

На лбу, на ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях, на носках.

(обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)

У слонов есть складки, складки, складочки везде. – 2 раза.

(щипаем себя, как бы собирая складки) 

На лбу, на ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях, на носках.

(обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)

У котяток шерстка, шерстка, шерсточка везде. - 2 раза.

(поглаживаем себя, как бы разглаживаем шерстку)
 На лбу, на ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях, на носках.

(обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)

У зебры есть полоски,  есть полосочки везде. – 2 раза.

(проводим рёбрами ладони по телу). 

На лбу, на ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях, на носках.

(обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)

Физкультминутка (Любопытная Варвара):

	Любопытная Варвара
	Дети поднимают и опускают плечи

	Смотрит влево,
	Поворачивают корпус влево

	Смотрит вправо,
	Поворачивают корпус вправо  

	Смотрит вверх,
	Поднимают голову вверх

	Смотрит вниз,
	Опускают голову вниз

	Чуть присела на карниз,
	Выполняют легкие полуприседания

	А с него свалилась вниз!
	Резко приседают
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